ROZPIS SOUTEZE
4. KOLO CESKEHO POHARU

A) VSEOBECNA USTANOVENI

1.

2.
3.

PORADATEL

TERMIN
MiSTO

PRIHLASKY

LOSOVANI

HOSP.PODMINKY

SK Synchro Akvabelky Delfinek Ostrava

Hlavni rozhodci: Tereza Palkova
Vedouci protokolu: Katefina Vite¢kova
Pocitac a vysledky: Jaromir Holubec

Ctvrtek 01.05.2025 - statni svatek

Kryty Bazén Ostrava-Poruba - SAREZA - bazén 50 m
Generala Sochora 1378, 708 00 Ostrava — Poruba

Predbéznou pfihlasku do 7.4.25 a zavaznou do 21.4.25 do 15,00 h

e-mailem na adresu: performing.arts@seznam.cz
Prihlasky zaslané po terminu nemusi byt pfijaty.

Losovani startovniho pofadi pro jednotlivé discipliny se bude konat
26.04.2025 ve 14,00 h na adrese: U Studia 66/31, Ostrava 30

Poradatel hradi pouze technické uspofadani soutéze, zavodnice a rozhod¢i se
zavodu zucastni na naklady vysilajiciho oddilu. Kazdy klub ma povinnost vyslat
dva rozhodgi. Pfihlasi-li klub do soutéZe vice nez 10 zavodnic, musi vzdy na
kazdych dalich 5 zavodnic delegovat jednoho dalSiho rozhod&iho. Kazdy klub
je povinen potvrdit pofadateli u¢ast rozhod¢&ich nebo jejich odhlaseni nejpozdé;i
do 12-ti hodin dne pfedchazejicimu soutéZi. Za odhladené rozhoddi je vysilajici
klub povinen zajistit nahradniky.

Startovné ve vysi 600,-K¢/os. (Figury) nebo 750,-K¢/os. (2 a vice disciplin) se hradi pfi prezentaci
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7. UBYTOVANI  Pripadné ubytovani si zajistuje kazdy vysilajici oddil samostatné a na své naklady.

8. INFORMACE o soutézi Ize ziskat na tel.: 604 556 037 nebo prostfednictvim e-mailové schranky
Performing.arts@seznam.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

1. PRAVO UCASTI Soutéz je uréena pro sportovni kluby. V kategorii Zakyné (Beginner) L1, L2 a L3
NESMIi startovat zavodnici mlad$i nez rog. 2018
Kategorie Zéakyné L1, L2 a L3 (r. nar. 2018 a starsi)
Kategorie Mladsi Zakyné U12 (r. nar. 2013 - 2016)

2. SOUTEZNI DISCIPLINY

1. FIGURY a) Beginner L1 (7 — 8 let)
1. kategorie (r. nar. 2017)
2. kategorie (r. nar. 2018)
V soutézi mohou startovat pouze zavodnici bez VT. Nemohou v ni také
startovat zavodnici, ktefi v minulosti jiz soutézili v kat.Zak.L2, L3, MZ a SZ
NA UROVNI L1 pouze Figury a soutéz druzstev
- Back Layout Position 1,0
- Front Layout Position 1,0
* Back Layout Position to Tuck Position 1,0
 Eggbeater on the spot with rotation 360° and a stop every 90° 1,0

b) Beginner L2 (7 -10 let)
1. kategorie (r. nar. 2015)
2. kategorie (r. nar. 2016)
3. kategorie (r. nar. 2017)
4. kategorie (r. nar. 2018)
V soutézi mohou startovat pouze zavodnici bez VT. Nemohou v ni také
startovat zavodnici, ktefi v minulosti jiz sout&zili v kat.Zak.L3, MZ a SZ
NA UROVNI L2 Figury, soutéz druzstev, duo a tym
- Back Layout Position to Bent Knee Back Layout Position 1,4
* Back Layout Position to Tuck Position and Split Position 1,2
- Front Layout posititon to Bent Knee Front Layout Position 1,1
- Eggbeater sideways right, turn 180°, eggbeater sideways left 1,1

c) Beginner L3 (7 -11 let)
1. kategorie (r. nar. 2014)
2. kategorie (r. nar. 2015)
3. kategorie (r. nar. 2016)
4. kategorie (r. nar. 2017)
5. kategorie (r. nar. 2018)
V soutézi mohou startovat pouze zavodnici bez VT. Nemohou v ni také
startovat zavodnici, ktefi v minulosti jiz soutézili v kat. MZ a SZ.
NA UROVNI L3 Figury, soutéz, druzstev, sélo, duo a tym

- Ballet Leg Single 1,6

- From Back Layout Position to Surface Arch Position to Back Layout Position 1,5
* From Bent Knee Position to Vertical Descent 1,1

* Walkout Front Variant 1,2

d) Mladsi zakyné U12 (WAQ 2022-2025) — pouze figury a druzstva
1. kategorie (r. nar. 2013 - 2014)
2. kategorie (r. nar. 2015 - 2016)
- 106 Straight Ballet Leg 1,6
- 301 Barracuda 1,8
+ 311 Kip 1.6
+ 227d Swanita Spinning 180° 1.9
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2. SOUTEZ DRUZSTEV

Kazdy oddil maze pfihlasit 1 — 2 druzstva sloZena z 5-ti zavodnic ze stejné kategorie Groven (L1, L2, L3, MZ),
kde se zavodnicim budou scitat dohromady body za Povinné Figury a mohou vyhrat pohar a medaile.

3. SOUTEZ SOLA

Pouze droven 3 - Casovy limit na séla je 1 min :30 sec. + 10 sec. Sestava musi obsahovat 3 Figury z Grovné
L3.

4. SOUTEZ DUA

Pouze Urovefi 2 a 3 - Casovy limit pro dua jsou 2 min + 10 sec. Sestava musi obsahovat 3 figury ze své
urovné (L2 nebo L3) + jeden parovy element.

5. SOUTEZ TYMY

Mimo uroveri 1. Casovy limit pro tymy jsou 2 min : 30 sec. + 10 sec. Sestava musi obsahovat 4 figury ze své
urovné (L2 nebo L3) + 1 akro element

6. PRILOHY

COACH CARD - Coach card zaslete zvlast pro kazdou sestavu. Zasilejte na e-mail
performing.arts@seznam.cz nejpozdéji do: 26. 4. 2025

PREZENTACE

P

o

o

N

PFi prezentaci pfed soutézi bude provedena kontrola vSech zavodnic, pfedevSim ro¢nikd narozeni,
dale bude provedena kontrola dokladt rozhod¢&ich. Rozhod¢&i bez platnych doklad nemohou
rozhodovat.

UBOR

Kategorie L3 a U12 (MZ) Dle WAQ 2022-2025. Kategorie L1 a L2 plavky vcelku erné barvy a
koupaci &epice. Zadame rozhod&i, aby méli erné kalhoty nebo &ernou sukni minimalné pod kolena,
¢erné boty a bilé tricko zakryvajici ramena.

NAMITKY
Dle WAQ 2022-2025

PREDPLAVKYNE
Zajisti pofadajici oddil.

CENY A TITULY

Zavodnici na prvnich tfech mistech ve vSech soutéznich disciplinach obdrzi medaili, diplom, drobny
darek a druzstvo i pohar. Zavodnici na ostatnich mistech obdrzi diplom a u€astnickou medaili.

HUDBA

Hudbu pro kazdou sestavu zaSlete ve formatu mp3 na e-mail: tlukasik@seznam.cz nejpozdéji do:
29. 4. 2025

Kazdy soubor pojmenujte: klub_kategorie_disciplina_pfijmeni (napfiklad:
BCDOs_Beginers_L2_Solo_ViteckovaT.)
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C) PREDBEZNY CASOVY ROZVRH SOUTEZE

08,00 - 09,00 Prezentace zavodnic a rozhodc¢ich
08,45 Porada rozhoddich

09,00 — 15,00 Figury L1, L2, L3 a U12 (M2)

15,00 — 16,00 Sdla

16,00 — 17,00 Dua

17,00 — 18,00 Tymy

18,30 — 19,00 Nastup a vyhlaseni vysledkl soutéze

D) VSTUP DO SATEN

Cipy vyzvednou vedouci druZstev proti zaloze 50,- K& za 1 &ip, vzdy 2 osoby do jedné skFiriky.

V Ostravé dne 15.03.2025 za poradajici oddil — Bc.Katefina ViteCkova, v.r.



